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Eco Solar LED Lamp

" Ideaal voor tuin, balkon of bij je
voor- en/of achterdeur
+* Geen batterijen of bedrading
mogelijk
+" Milieuvriendelijk; werkt op zonne-
energie (ook in de winterl)
+* Voorzien van bewegingssensor

-75%

korting

Adviesprijs € 59,95

Korting 75%
U bespaart: €45,-
Nu slechts €14,95

Medisana Personenweegschaal
met vele functies

# Met lichaamsanalyse;
meet je gewicht, BM, lichaamsvet,
spiermassa etc.

" Handige step-on inschakeltechniek

+ Bevat 10 geheugenplaatsen

« Van kwaliteitsmerk Medisana

Adviesprijs € 39,95
Korting 55%
U bespaart: €22,-

Nu slechts £17,95

Travelin Cosimax Wandelsokien

Voor warme en droge voeten
Ergonomische pasvorm, naadloos
ontwerp
+  Voorhem, en voor haar
~ Perfectvoor iedere wandeling!

-53%

korting

Adviesprijs : € 18,95

Korting 53%
- U hespaart: €10,-

Nu slechts

@mam_ﬁc.,

Extra krachtige 300M
WiFi USB adapter =

~ Zonder moeite sneller internet
en betere ontvangst

" Snelheid tot 300 Mbps

Ondersteunt WPS

Werkt met alle laptops en PC’s

Adviesprijs € 54,95
Korting 65%
U bespaart: €35,-

Nu slechts €19,95

170-delige Hofftech Titanium
HSS Borenset :
Geleverd in handige opbergkoffer
Geschikt voor kunststof, (hard)hout
en metaal

Alle boren zijn voorzien van coating
Titanium coated geslepen; blijven
langdurig scherp

-60%

korting

Adviesprijs €99,95

Korting 60%
U bespaart: € 60,-
Nu slechts € 39,95

Abdo-trainer Twist - complete
training thuis!

+" Voor een complete work-out
" Ideaal voor je buikspieren

" Zeer eenvoudig om te doen
" Geschikt voor beginners en

] ‘ f #2 gevorderden

korting

Adviesprijs €179,95

"Korting 13%
U bespaart: €130,-
Nu slechts € 49,95

Door Charlotte Huisman

llustratie Stan van Lier

Revolutie
in de zorg

Gemeenten

. moeten sinds een

jaarveel zorgtaken
overnemen en
flink bezuinigen.

Branche-organisaties

voorspelden
hetallerergste.
Watisdaarvan
uitgekomen?

Deel 1 :
Bij verstandelijk gehandi-
capten

Deel 2
Het keukentafelgesprek

Deel 3
Langs bij bedrijven die in
het gat springen

Deel 4
Inde jeugdzorg

De overheid betaalt niet voor k
ouderen hebben wel behoefte
Haagse bedrijven, aangesloten bij
tegen Eenzaamheid’

Foto Arie Kievit

offiepraatjes. Maar veel
aan sociaal contact.
de ‘Community
bieden hun diensten aan.

AFLEVERING 3 HET BEDRIJFSLEVEN

‘Mijn moeder

insdagwordteen
drukke dag voor
eenzame ouderen
inDen Haag. Ze
kunnen aanschui-
venaan een lange
tafel, speciaal voor
alleenstaanden,
in hetltaliaanse restaurant Gusto aan
hetPlein. Om half twee pakken ze een
filmpje speciaal voor 50-plussersin
Pathéaan het Buitenhof: meteen pau-
zeindefilm en vrijezitplaatsen, zodat
alleenkomende bezoekers naast je-
mand kunnen gaan zitten. Daarna
kunnen ze metgelijkgestemden eten
inde Lukaskerk. :

Hetiseen greep uithetaanbod van
de‘Community tegen Eenzaamheid’,
dieindecember indestad is opge-
richt. In het nieuws kwam al Albert
Heijn, die in twee Haagse winkels in
samenwerking met een zorgorganisa-
tie extra op kwetsbare ouderen gaat
letten. Een aangesloten verhuisbedrijf
belooftalle meubelen in het nieuwe
huiszo veel mogelijk hetzelfde neerte
zetten als in de oude woning,

Ook banketbakkerij Maison Kelder
doet mee. ‘Alswe een klanteen dag
nietzien, lopen we even langs het
huis, of de hulp komtons melden wat
eraan dehand is’, zegt hoofd verkoop
Monique Jonker; ze staatachter de
naar chocolade geurende vitrine ge-
vuld metzoetigheden, in de winkel in
hetwelvarende Benoordenhout. ‘We
doendital zo lang we bestaan, Veel ou-
deren komen langs, meervoor het
praatje dan voor de taartjes. Ook in
een goede buurt iseenzaamheid.’ Ei-
genaar Bob Kaptein: ‘Wij bezorgen
ookals ermaar één gebakje is besteld.
Een bedrijf is meer dan een winst-en
eenverliesrekening, we zijn onder-
deelvan de maatschappij.

Een 76-jarige weduwe die om de
hoekwoontin eenvan de statige hui-

- wilwel ergens
- heen, maar
nietalleen’

zen, zegt dat ze zich financieel prima
kanredden. ‘Ikheb eenwerkster en
een tuinman. Tochvoelt het prettig
datze bij de banketbakker weten wie
ik ben, en waar ik woon.’

De overheid trekt zich teru g, de ver-
zorgingsstaatis te duur geworden;
mensen moeten meervoorelkaar
8aan zorgen inde zogenoemde parti-
cipatiemaatschappij. Maar veel kinde-
ren wonenver van hun ouders en ook
vrouwen hebben drukke banen. Als
gemeenten bezuinigen op huishoude-
lijke hulp, klagen veel ouderen dat ze
juist het kopje koffie missen en de soci-
ale controle; de poetshulp zien ze va-
kerdan hun kinderen. ‘Maarwe heb- -
ben geen geld om te betalen voor kof-
fiedrinken’, vinden veel gemeenten.

Postbodes

Door de hervorming in de zorg kwam
hetgrote, vaakverborgen probleem
van eenzaamheid meer aan de opper-
vlakte. Gemeenten puzzelen op
nieuwe methodes om met minder
geld toch hun inwoners zo goed mo-
gelijk te helpen.

Neem de gemeente Den Haag, ‘De
helftvan de inwoners heeft te maken
meteen vorm van eenzaamheid, datis
teveel', zegt wethouder Karsten Klein
(CDA).'De overheid kan dit probleem
nietalleen oplossen. Hijvroeg zich af:
Hoe kunnen we de stad hier meer bij
betrekken?

* ‘Hetbleefallemaal te veel hangen in
een circuitvan welzijn en vrijwilli-
gers', zegt projectleider Eelco Kool-
haas. ‘Wijwillen dat het lokale be-
drijfsleven een rol gaat spelen,’ Ook
dat pastin een trend. Neem de postbo-
des, die hetgaan doorgeven als ze vuil
zien liggen tijdens hun ronde.

Het professionele circuitvan de
geestelijke gezondheidszorg waar-
schuwde het probleem van eenzaam-
heid niet te onderschatten. Het zet



