vraagtekens bij sommige goedbe-
doelde initiatieven. Koolhaas: ‘Een-
zaamheid kan leiden tot depressies.
Die kun je niet bestrijden met een sim-
peletentje. Mensen kunnen zich juist
slechter voelen na een eenmalig eve-
nement.’

Inmiddels heeft Koolhaas tientallen
Haagse bedrijven bereid gevonden
omimee te doen aan de ‘Community
tegen Eenzaamheid’. Maar zit de doel-
groep hierwel op te wachten?

‘Ikwil geen bemoeienisvan de Al-
bert Heijn, alsjeblieft niet’, zegt een 83-
jarige man, die om de hoek woont bij
de supermarkt in Loosduinen; waar
caissiéres ‘op de ouderen gaan letten’.
De oudere man staat met zijn 35-ja-
rige buurvrouw Moniek een praatje te
maken, vaste prik. Tk heb mijn buur-
vrouw toch?’

‘Ikwoon hier mijn hele leven, wij
letten op elkaar’, zegt Moniek. Nog
geen honderd meterverder treft Mo-
niek haar ouders, die om de hoek wo-
nen. Tkwil helemaal niet dat je voor
me gaat zorgen', zegt haar moeder
(63) tegen haar. Haarvader: ‘We zijn
nogjong,enwe zijn nogsamen.' De
moeder: ‘Laten ze in de Albert Heijn
liever beter opletten dat mensen niet
de pincodes afkijken van oude men-
sen, of hun portemonnee rollen.’

Veelouderen in de buurt zijn wel
blijmet het initiatief. ‘Het is fijn dat ze
opletten, erzijn hier een hoop een-
zame mensen’, zegt de 83-jarige me-
vrouw Steffers, die met haar rollator
hetwinkelplein opschuifelt. Tien jaar
geledenishaarman overleden. Haar
enige dochterwoontin Brabant.

‘Ikvind het heerlijkomin de gaten
gehouden te worden, al ben ik niet
eenzaam’,zegteen 84-jarige manin
een scootmobiel bij de ingangvan de
supermarkt. ‘De caissiéres staan altijd
voor me klaar, ze pakken mijn bood-
schappenin.’

Den Haag heeft een boekje samen-
gesteld van bestaande initiatieven en
bedrijven die wat willen gaan doen te-
gen eenzaamheid. Zoals ADO Den
Haagdat hetsucces van Walking Foot-
ballvoor ouderen beschrijft; zelfs als
teamleden geblesseerd zijn, komen ze.

Telefoontjes

Kim van der Beek van telefonische
hulpdienst Sensoor Den Haag is er blij
mee. ‘Als we weten wie zijn aangeslo-
ten, kunnen we mensen gericht door-
verwijzen. Tegen iemand die zijn part-
nerisverloren, kunnen we dan zeg-
gen, gadaar eens heen.’ Bij de hon-
derdduizenden telefoontjes die
jaarlijks bij Sensoor binnenkomen,
staat eenzaamheid steevastop num-
mer één als gespreksonderwerp. ‘Niet
alleen bij ouderen, ook bij jongeren,
die in een stad wonen waar ze nie-
mand kennen.’ .

Bij Pathé Buitenhof zien ze steeds
meer voornamelijk oudere bezoekers
inhun eentje komen. Sinds een paar
jaar speeltde bioscoop daaropin met
een speciale voorstelling voor 50plus-
sers, op dinsdag-en donderdagmid-
dag.‘In de pauze krijgen de bezoekers
koffie metiets lekkers’, zegt bioscoop-
manager Nicole Moinot. Het zette
haaraan hetdenken toen ze werd be-
naderd voor ‘de Community tegen
Eenzaamheid’. ‘Wij zijn een commer-
cieel bedrijf maar wij willen graag bij-
dragen.' Ook de maandagavond is nu
ingeruimd voor de doelgroep. Vrijwil-
ligersorganisaties die bezoekers mee-
nemen, kunnen een korting krijgen.

Ook horecabedrijf Entrada doet
mee. ‘Ikhoorvaakvan mijn moeder:
lkwil graag ergens heen, maarnietal-
leen’, zegt Belinda d’Alba van Entrada
restaurants. Zo ontstond het idee om
intwee Haagse vestigingen, Gustoen
La Galleria Boulevard, een lange tafel
neer te zetten waar mensen in hun

DE VOLKSKRANT HH

VRIJDAG 8 JANUARI 2016

Revolutie in de zorg Ten eerste

eentje kunnen aanschuiven voor kof
fie of een daghap. Dit gaat begin 2016
gebeuren, op de dinsdagmiddag, in
elk geval voor een halfjaar.

De protestantse Lukaskerkin de
Schilderswijk organiseert al sindsde
jaren tachtigelke dinsdagavond een
maaltijd voor mensen die wel wat ge-
zelschap kunnen gebruiken. Ook on-
derdevrijwilligers die er koken zijner
die zich eenzaam voelen. Zoals Joan
Dekker (68)die sinds1989 meehelptin
dekeuken. ‘Ikheb geen familie en
mijn gewrichten doen pijn’, vertelt ze.
‘Van de zomer had ikwatlastvan de-
pressies, dan ga ik hier koffie drinken.
Ikheb een kat genomen. Ik dwing me-
zelfelke dag naar buiten te gaan, dan
meld ik me bij de groenteboer, ik laat
mezelf een beetje in de gaten houden.’

Dekker is dan ook enthousiast over
de Haagse plannen voor een Commu-
nity tegen Eenzaamheid: ‘Hoe meer
clubs meedoen hoe beter.’ Datvindt ze
veel prettiger dan wat ze over Rotter-
dam op het nieuws heeft gezien: oude-
renworden er thuis bezocht om te kij-
ken of ze eenzaam zijn. Ze trekt een
vies gezicht, ‘Dat vind ik betuttelend,
ik geef zelf wel aan hoe'het gaat.’

Flauwekulberichtjes

‘Wat klinkt dat prachtig, een Commu-
nity tegen eenzaamheid’, zegt haar
medevrijwilliger mevrouw Briinings
(81). Ze heeftleren appen, zegt ze trots,
nadat haar man is overleden, Zo meld
ikelke ochtend mijn dochter dat ik
nog leefen die stuurt me heerlijke
flauwekulberichtjes.’

Het kost er maar een paar euro’s, de
maaltijd met tomatensoep, een spek-
lapje, bloemkool met een sausje, aard-
appelen enyoghurt toe. Wie het echt
niet kan betalen kan toch mee-eten,
zegt dominee Trinette Verhoeven, die
ookaanschuift. ‘Laatst kwam een van
onze vaste vrijwilligers niet opdagen,

we zijn ermeteen heengegaan. Hi
bleek te zijn gevallen. We hebben een
ambulance gebeld.’

Tafelvrienden

Veelvan de ongeveer vijftig deelne-
mers aan de maaltijd zijn alleen-
staand:ze zijn gescheiden, de partner
isoverleden of ze hebben nooit een
lange relatie gehad. ‘Ik ben niet een-
zaam, maarikvoel me eenzaam’, zegt
de zorgvuldig gekapte JetSpiegel-Van
de Berg(77). Haar man is dit jaar over-
leden na 58 jaar huwelijk. ‘Tkwas dol
op hem.Erzijndagen dat ik er niets
aanvind.Ikliep van de week door de
stad enzag iedereen meteen partner.
Ik ben huilend naar huis gegaan.’

Zeisblijmet haar ‘tafelvrienden’in
de Lukaskerk. De vaste gasten zijn alle-
maalvollof. ‘Het is hier gezellig, het
etenis goed’, zegt meneer Verkerk
(80),die oogten spreektals een heer.
‘We worden als gasten ontvangen.’
Verkerk, nooit getrouwd geweest, eet
eral jaren wekelijks. Zo'n vijftien jaar
geleden begon hijbusreizen te orga-
niseren vooralleenstaanden. ‘Ik
hoorde hierdat mensen zich afvroe-
gen:watmoet ik doen met de vakan-
tie? Dan huurden we een bus en gin-
genwe bijvoorbeeld metz'n allen
naarde kerstmarkt in Miinchen.'

Hij goed tegen alleen zijn, vindt hij.
Soms betrapt hij zich er op dat hij blij
iswanneer het bezoek wegs.

Spiegel: ‘Eenzaamheid overkomtje.
Daarom is het goed dat er meer initia-
tieven komen in Den Haag. Veel men-
sen hebben behoefte aan een praatje.”

Verkerk: ‘In Den Haag isvan alles te
doen. Wij zijn nog in staat om eruit te
gaan.lkmaakme meer zorgen over de
mensen die hun huis niet uitkomen.’

‘Eenzaamheid is een taboe’, zegt
hun ‘tafelvriend’ Jan (62), sinds zeven
jaar gescheiden. ‘Zet tien eenzamen
bij elkaar, en ze zijn niet meer alleen.’

Bezuinigen en
innoveren

Publicist over de zorghervor-
mingen Jos van der Lans
vindt het Haagse initiatief
tegen eenzaamheid een
goed voorbeeld van wat ge-
meenten doen aan zorgver-
nieuwingen. ‘De overheid kan
niet op elke straathoek een
betaalde functionaris zetten
die zorg draagt voor alle vor-
men van eenzaamheid en ou-
derdom. De overheid kan niet
meer alleen alle zorg leveren,
dan wordt de verzorgings-
staat onbetaalbaar.

‘Wat is er mis mee dat de
caissiére meekijkt? De pro-
fessionele zorg moet gaan
samenwerken met dit soort
initiatieven van winkeliers,
buren en vrijwilligers. De ge-
meenten worstelen met de
dubbelzinnigheid van bezui-
nigen en innoveren tegelij-
kertijd. Het is ontzettend
spannend om nu te zien wat
er in veel gemeenten ge-
beurt, hoe daar een nieuwe
vorm van de verzorgings-
staat wordt gecreéerd
waarin mensen meer zelf
gaan doen, en zich minder
opstellen als louter een zorg-
consument! :




