Word vrijwilliger
bij de Luisterlijn!

R Meldjij
Ry = je aan?

Er start regelmatig

een training bij de IUiSterIijn

jou in de buurt! wij geven gehoor



Jouw luisterend
oor iIs van
onschatbare
waarde oo

zorgen, verdriet of problemen. Vaak
voelen mensen zich alleen. Je bent er
even voor de ander door te luisteren,
vragen te stellen en gedachten te
ordenen. Dit doe je anoniem, per
telefoon of chat. Jaarlijks voeren we
meer dan 300.000 gesprekken.

De behoefte aan een anoniem
luisterend oor is groter dan ooit.

“Zelf ben ik gezond en
gelukkig en ik zocht een
manier om iets betekenis-
vols terug te doen voor al
het goede dat ik in mijn
leven heb.”

Carla, vrijwilliger

Wat levert het je op?

» Veel voldoening. Bij de Luisterlijn doe je vrijwilligers-
werk waarmee je echt verschil maakt voor die ander.

« Je krijgt een professionele training in gespreks- en
|uistervaardigheden.

» Je ontvangt op ieder gewenst moment begeleiding
en ondersteuning van onze professionals.

o Je neemt deel aan inspirerende bijeenkomsten over
onderwerpen als eenzaamheid, verlies en depressie.
Hierdoor blijf je jezelf ontwikkelen.

» Je voert boeiende gesprekken die niet alleen voor
de ander, maar ook voor jou van betekenis zijn.

o Je bent onderdeel van een hecht team vrijwilligers
in jouw buurt.

Wat geef je?

o Je luistert zonder oordeel, dat vraagt een open en
leergierige houding.

o Gemiddeld werk je vier uur per week, op een tijd en
plaats die jou goed uitkomen. Dit kan thuis, op een
Luisterlijnlocatie of zelfs het buitenland zijn.

« In de nacht is de behoefte aan een gesprek het
grootst. Daarom werk je minstens één dienst per
maand in de nacht.

AN

Praktische bezwaren?
Daar vinden we een oplossing voor.

Minder mobiel, snel vermoeid, speciale
apparatuur nodig? Of ben je een deel van
het jaar in het buitenland? Bij de Luisterlijn
ben je op je plek. Wij zijn erop ingesteld
maatwerk te leveren. Met de huidige
techniek en een gezonde portie
flexibiliteit, vinden wij voor (bijna) alle
praktische bezwaren een oplossing.




Over de Luisterlijn

De Luisterlijn is dag en
nacht bereikbaar voor een
vertrouwelijk gesprek, per
telefoon, chat en mail.
Door te luisteren helpen
z0'n 1.500 professioneel
getrainde vrijwilligers
mensen om zorgen, pijn
en verdriet (even) het
hoofd te bieden. Dit doen
zij vanaf één van onze
locaties door het hele
land of vanuit huis.

Meer weten over
ons werk?
Volg ons op:

Help door
te luisteren!

Meld je vandaag nog aan

“"Het werk blijft
boeiend, omdat elk
gesprek weer anders
is. De gesprekken
verrijken mijn eigen
leven ook; je leert veel
van anderen.”

Rosemarijn, vrijwilliger

“Na mijn pensionering had ik veel tijd, dus
ik besloot me aan te melden bij de
Luisterlijn. De gesprekken zijn soms erg
intensief; maar wat je ervoor terug krijgt is
onbetaalbaar: je hebt iemand kunnen
helpen, gewoon door te luisteren.”

Amir, vrijwilliger

Meld je aan!
deluisterlijn.nl/vrijwilliger

3) de luisterlijn

wij geven gehoor



